
Tavis tkivilis dRiuri
Sevsebis wesebi

	 dRiuris vertikalur grafebSi Tavis tkivilis TiToeuli Setevis 
maxasiaTeblebi unda SeitanoT cal-calke. 

	 Setevis dawyebis da damTavrebis dro dainiSneT da CaiwereT. 
	 monacemebi SegiZliaT SeitanoT dRiurSi, rodesac amis saSualeba mogecemaT. 
	 ecadeT, Seuvsebeli ar datovoT arc erTi ujra. 
	 nu gadadebT monacemebis Setanas didi xniT - SeiZleba gagiWirdeT detalebis gaxseneba.
	 Sevsebuli dRiuri Tan iqonieT ganmeorebiTi konsultaciis dros. 

dRiuri dagexmarebaT Tqven da Tqvens eqims erTad da SeTanxmebulad gansazRvroT Tavis 
tkivilis daZlevis strategia, SeafasoT Tavis tkivilis marTvis mimdinareoba. 

daiwyo - damTavrda

	 miuTiTeT Tavis tkivilis dawyebis da damTavrebis saaTi, wuTi da TariRi.

	 ”Sakiki auris gareSe” formis dros Setevis dawyebad CaTvaleT tkivilis ganviTareba, 
moxsnad - tkivilis damTavreba.

	 auriani Sakikis dros Setevis dawyebad CaTvaleT auris da/an Tavis tkivilis 
ganviTarebis pirveli niSani, moxsnad - auris da/an Tavis tkivilis nebismieri 
gamovlinebis damTavreba.

	 ”Sakiki Tavis tkivilis gareSe” formis dros Setevis parametrebi SeaTanxmeT eqimTan.

grZeldeboda

	 gamoTvaleT Setevis ”sufTa dro” anu Tavis tkivilis da/an auris xangrZlivoba.

	 ukuqceviTi  Tavis tkivili miiCnieT imave Setevis Semadgenel nawilad da daumateT 
Stevis ”sufTa dros”.

	 damatebiT aRniSneT ukuqceviTi Tavis tkivilis parametrebi. 

mdebareoba

	 marjvena naxevari an marcxena naxevari an orive mxare 
	 mTeli Tavi
	 Tavis wina an ukana nawili
	 Tvalbudis irgvliv an ukan
	 sxva.

xasiaTi

	 mfeTqavi, yru, mburRavi, moWeriTi, dartymiTi an sxva.
 

siZliere (0-10 skala)

	 0 qula - Tavi ar mtkiva
	 10 qula - uZlieresi Tavis tkivili: ”amaze autaneli Tavis tkivili ver warmomidgenia”.

garemoeba

	 miuTiTeT Setevis ganviTarebis dros arsebuli yvela mniSvnelovani garemoeba 
imisda miuxedavad, TvliT Tu ara mas Setevis ganviTarebis xelSemwyobad.

xelSemwyobebi 

tkivilis marTva

	 emociuri faqtorebi
	 hormonuli faqtorebi
	 garemo faqtorebi
	 cxovrebis wesi, Cvevebi
	 fizikuri faqtorebi

	 sakvebi
	 sasmeli
	 medikamentebi
	 wonaSi mateba
	 civi produqtebi.



winasimptomebi 

	 winswrebis niSnebi 

	 simptomebi, romlebic win uswrebs Setevas (auras da/an Tavis tkivils)

	 auris simptomebi 

	 ZiriTada Tavis tkivils win uswrebs; SeiZleba tkivilTan iyos Tanxvedrili.

	 mag.: kaSkaSa „mogzauri“ laqebi, Cabnelebuli wertilebi, dabinduli mxedveloba, 
gulisreva, dabuJeba, Cxvletis SegrZneba da a.S.

Tanasimptomebi 

	 simptomebi, romlebic Tan axlavs Tavis tkivils
	 mag.: gulisreva, Rebineba, dabuJeba, Cxvletis SegrZneba, sisuste da a.S.

Sveba

	 CamoTvaleT faqtorebi, romlebic Svebas ggvrian, giaameben tkivils

	 mag.: Zili, umoZraoba, sibnele, siCume, cxeli (civi) kompresi, Sxapi, Tavis gakvra, 
oTaxis ganiaveba (sunis autanlobis SemTxvevaSi) an sxv.

wamloba - efeqti

	 ra medikamentebi miiReT Setevis dros da ra doziT?

	 SeafaseT preparatis tkivilgamayuCebeli efeqti oTxquliani skaliT        
	 0 qula - araviTari Sveba ar moucia 
	 1 qula - odnav Seamcira tkivili 
	 2 qula - mniSvnelovnad Seamcira tkivili
	 3 qula - sruliad moxsna tkivili.

prevencia

	 aRniSneT yvela im preparati, romelsac RebulobdiT Tavis tkivilis prevenciisTvis 
Setevis ganviTarebis dros

	 miuTiTeT zusti dasaxeleba da doza

	 ramdeni xania RebulobT (dReebi, Tveebi)

	 Tu Setevis fonze prevenciul mkurnalobas ar mimarTavdiT - ujra datoveT 
carieli.

uunaroba

	 mcire uunaroba 
	 ”SemiZlia gavagrZelo piradi aqtivoba, aucilebeli saqmianoba da tkivili ar 
SevimCnio”

	 zomieri uunaroba 
	 ”SemiZlia mxolod aucilebeli saqmianobis nawilobrivi gagrZeleba”

	 sruli uunaroba 
	 ”arafris Tavi ara maqvs”.

gansakuTrebuli aRniSvna 

	 miuTiTeT Setevis nebismieri parametri, garemoeba, Tavisebureba, romelic sxva 
grafebSi ver moxvda an ver gansazRvreT ra formiT CageweraT

	 ukuqceviTi tkivilis arsebobis SemTxvevaSi miuTiTeT tkivilis xangrZlivobaSi 
(„grZeldeboda“) ra nawils Seadgens ZiriTadi da ukuqceviTi Tavis tkivili.

	 aRniSneT Tqveni Sexedulebebi, varaudebi da sxv.

tkivilis marTva


